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Dr. Csukonyi Csilla munka- és szervezet szakpszichologus, sport-pszichodiagnosztikai
tanacsadd, okleveles angol-magyar szakforditd, a Debreceni Egyetem Pszicholodgiai
Intézetének adjunktusa. Amidta eldszor beiratkozott az egyetemre (28 éve) a tarsas kapcsolatok
foglalkoztatjak, foként az individualizmus-kollektivizmus kérdésében (doktorijanak alcime:
“Magunkért legyiink vagy masokért; vagy masok legyenek értiink?”). A Digitalis Interakciok
Kutatécsoport vezetdje és a Neurotech DE kutatocsoport tagja. Az eldadasaban is a tarsas
interakciok a fak tarsuldsaival parhuzamba hozhatd Osszefliggéseire, pszicholdgiai
vonatkozasaira fokuszal, a természettel vald ,egyiitt-mikodésiink”, a segitségnyujtas, a
proszocidlis viselkedés, az autondmia ¢és a feleldsség kérdéskorein keresztiil.

Eldadas cime:

A fak titkos ¢élete - Az erdo tarsas kapcsolatai €s amit mi tanulhatunk toliik

Absztrakt:

A 21. szazad elejére az emberis€g nagy része varoslako lett, a varoslakok tobbsége pedig egyre
tavolabb keriil a természetes kozegiinktdl: szdmitdgépeink monitorjai eldtt ilve vagyakozunk
,,vissza a természetbe’’: a szabadba, az erdokbe, a fak kozé. Azonban az emberekhez hasonldéan
a fak is tarsas lények, ,akiknek” sokkal jobb egyiitt, kozosségben, mint kiilon-kiilon. Jo
sziilokhoz hasonldéan gondozzak, taplaljak utddaikat, amig meg nem erdsddnek annyira, hogy
mar egyediil is képesek életben maradni. S6t mi tobb, beteg tarsaikat is tdmogatjak: kiterjedt



gyOkérrendszeriik €és a gombafonalak halozatanak segitségével tapanyagokat juttatnak nekik.
Bizonyos értelemben tehat nagyon-nagyon hasonlatosak az emberekhez. A fak kommunikalnak
is: 1illatanyagokkal figyelmeztetik egymast a veszélyekre, informacidkat cserélnek a
gyokereiken keresztiil és az emberi flil szamara nem hallhato hangokat adnak ki. A fak is
keresik egymas tarsasagat, gyokereik révén sszekapcsolodnak, segitik és rendhez szoktatjak
egymast. Az eldadas célja, hogy masként tekintsiink a fakra, és ez a masként tekintés pedig a
varosi novényzetre, a varosi fakra is vonatkozik. Ahogyan az erdei fak sem csak
butoralapanyagok, ugy a varosi fak sem csak ,,utcabutorok”, puszta diszletek az épiiletek és az
autok kozott. Fontos annak megértése €s elfogadasa, hogy a fak is élélények, s mint ilyenek,
,»€rz0 lények” — még ha egynéneként mast is érthetiink ezen.



