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1971-ben sziiletett a kérpataljai Nevetlenfaluban. Az Ungvari Allami
Egyetem Magyar Filologiai Tanszékének elvégzése utdn 1993-2004 kozott

kozépiskolai tanar Saldnkon. Két gyermek édesanyja. 2005-t61 a I1. Rakoczi
Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskola Filologiai Tanszéke Magyar Tanszéki Csoportjanak eléado
tanara. Doktori fokozatdt a Debreceni Egyetem Torténelmi és Néprajzi Doktori Iskolaban
Gyobgyitd hagyomany Karpataljan (Racionalis €s irracionalis gyogyitd eljarasok). Kutatasi
terililetei: néphit, népi gyogyaszat Karpataljan, kéziratos népi imadsagos fiizetek dokumentalasa

és elemzése.

"FUBEN-FABAN ORVOSSAG" - A FA A NEPHITBEN ES A NEPI
GYOGYASZATBAN

Az élet csodalatos dolog. Az emberiség tudatra ébredése Ota tesz azért, hogy szervezetét
egyensulyban tudja tartani, illetve a mar megzavart egyensulyi allapotot helyreallitsa. S mivel
az ember ¢évezredekig egylitt €It a természettel, betegségmegel6zd, elhdrito, gyodgyitd
tevékenységének forrasa is innen taplalkozott: a fiivekbdl, a fakbol. Nemzedékrdl nemzedékre
szallt a tapasztalat, amely az olyan elzart vidékeken, mint Kérpatalja, napjainkban is gazdagon
¢l tovabb. Mar az jsziilott tiszteletére fat tltettek: fianak didfat, lanynak almafat, hogy ezzel
is biztositsak az egészségét, megfeleld fejlodését. A fa, a fa 4ga, vesszeje a néphit szerint
magikus erdvel bir. A hiedelem szerint a huzamos ideig atolelt fa meggyogyitja a beteget; a
hasvéti szentelt barka vesszejével megveregetett lanykak egész évben szépek, egészségesek
lesznek; a diofa (kisfia esetében), vagy almafa (lany esetében) kérge ald rejtett kenyérhéj a
megfeleld raolvasd imadsag elmondasa esetén a legmakacsabb szajpenészt is meggyogyitja. A
gonosz megjelenését a hazban az ajtdé elé allitott nyirfasepriivel akadalyoztdk meg. A
plinkdsdkor a keritésbe szart bodzaag helyet adott a haz drzéangyalanak, s igy biztositva lett a
haz lakéinak védelme az elkdvetkezd évben. A racionalis gyogyitod tapasztalat tarhazaban is
helye van a fanak. Szamos koér elleni teafézet, fiirdoviz alapanyagaul szolgal a fa gyokere,

kérge, aga, levele, termése stb.

A természettél egyre jobban eltdvolodott vilagunkban joles6é érzés betekinteni eleink

hiedelmeibe, évszazadok alatt kiprobalt gyakorlati gyogyitd tapasztalataiba.



