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Az el6add szocidlpszicholdégus, aki kornyezetpszicholdgiai kutatdsokat is végez és
kornyezetpszicholdgiat tanit a pszichologusképzésben. Koérnyezetpszicholdgiai tanulmanyai,
melyek fékuszaban a kornyezettudatos viselkedést befolydsold pszicholdgiai tényez6k alinak,
olyan rangos lapokban jelentek meg, mint a Journal of Environmental Psychology vagy a Journal of
Environmental Education. Jelen elGaddsaban ezuttal nem arrdl beszél, hogy az ember hogyan
befolydsolja kbrnyezetét, hanem arrdl, hogy a kdrnyezet, nevezetesen az erdd, a NagyerdS milyen
hatdssal van az emberre. Azonban e két hatas nem fliggetlen egymastodl: bizhatunk benne, hogy az
erdében regeneralddo, megujuld, az erd6t értékeld ember figyelmesebben dvja-védi kbrnyezetét.

El6adds/prezentacio cime:
Nagyerdei sétak a mentalis egészség szolgalataban
Absztrakt:

A természeti kérnyezetben vald kikapcsolddas a hétkoznapi tapasztalatok szerint is jotékony
hatdsu a testi-lelki egészségre. Az el6adas tudomanyos érveket és empirikus tapasztalatokat
mutat be, melyek értelmezik és aldtamasztjadk ezeket a mindennapi tapasztalatokat. A
Nagyerddé Debrecen véros lakdi szdmara egy nagyra értékelt és széleskorlien hasznalt
természetes kornyezet, mely hataraiban messze tulmutat a kertészeti és varosépitészeti
megfontoldsok alapjan kialakitott modern, rendezett kultdrparkon. A természetes kdzegben
tett sétdknak, igy a nagyerdeieknek is 6sszetett a hatdsa: a friss levegén végzett mozgdson tul
a természet 6sszehozza az embereket, tartalmas beszélgetések kozege, kilénosképpen, ha
elszakadnak elektronikus bilincseikt6l. A természet spiritudlis élmények kozege is: Ugy a
szabadsag, mint a természeti elemeknek vald kitettség érzése is megtapasztalhatd. A
természetes kornyezet, a fak, az erdd, a tulterhelt figyelmet is képes regeneralni,



tehermentesiteni olyan vizudlis és hangingerek biztositdsdval, melyek befogadasa
természetes, éppen ezért érzékszerveink szamara konnyd.



