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A szimbólum eredetileg egy fából, fémből, vagy bőrből készült tárgy volt, amit kettétörtek és a 
cél vagy egyezség megvalósulásakor egyesítették ismét. Ezért a beteljesedés, hazatérés, 
megoldás, a jóvátétel kifejezője (Szőnyi, 2002). A szimbólumok fontosságának felismerése 
nem újkeletű sem a pszichodiagnosztikában (rajzvizsgálatok), sem a pszichoterápiában (Freud, 
Jung). Napjainkban összefoglaló néven szimbólumterápiáknak hívjuk azokat a pszichoterápiás 
irányzatokat, ahol a módosult tudatállapotban (relaxáció, meditáció, hipnózis) végzett munka 
és az imagináció (képzeleti munkában megjelenő képi élményvilág) központi jelentőségű. A 
szimbólumokkal és a szimbólumokon végzett munka kifejezetten alkalmas a tudatalatti 
történések  megértésére, követésére és átdolgozására (Leuner, 2012).Ezek közül, a klinikai 
gyakorlat szempontjából, a legjelentősebb a Katathym Imaginatív Pszichoterápia (KIP). 
Előadásomban a fák és az erdő, mint szimbólum megjelenését, és az ezeken a szimbólumokon, 
illetve szimbólumokkal végzett munka pszichoterápiás jelentőségét szeretném bemutatni egy 
fiatal, enyhe depresszióval küzdő nő esetrészletén keresztül.  
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