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A szimbolum eredetileg egy fabol, fémbdl, vagy borbdl késziilt targy volt, amit kettétortek €s a
cél vagy egyezség megvaldsuldsakor egyesitették ismét. Ezért a beteljesedés, hazatérés,
megoldas, a jovatétel kifejezdje (Szonyi, 2002). A szimbdlumok fontossaganak felismerése
nem ujkeletli sem a pszichodiagnosztikdban (rajzvizsgélatok), sem a pszichoterdpiaban (Freud,
Jung). Napjainkban 6sszefoglald néven szimbolumterapidknak hivjuk azokat a pszichoterapids
iranyzatokat, ahol a mddosult tudatallapotban (relaxacid, meditacid, hipnozis) végzett munka
¢és az imagindcid (képzeleti munkaban megjelend képi élményvilag) kdzponti jelentdségii. A
szimbolumokkal és a szimbolumokon végzett munka kifejezetten alkalmas a tudatalatti
torténések megértésére, kovetésére és atdolgozasara (Leuner, 2012).Ezek koziil, a klinikai
gyakorlat szempontjabol, a legjelentdsebb a Katathym Imaginativ Pszichoterapia (KIP).
Eléaddsomban a fak és az erdd, mint szimbdlum megjelenését, és az ezeken a szimbolumokon,
illetve szimbolumokkal végzett munka pszichoterapias jelentdségét szeretném bemutatni egy
fiatal, enyhe depresszioval kiizdd né6 esetrészletén keresztiil.
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